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1. IDENTIFICACAO:

Disciplina: Pratica Baseada em Evidéncias

Numero de créditos: 03 Carga Horaria: 45h Semestre: 2019/1 Codigo: MESPO03

Professoras responsaveis: Dr. Amelia Sicsu, Dr*. Elielza Guerreiro Menezes e Dr* Cleisiane
Xavier Diniz.

2. EMENTA:

Bases historicas e conceituais da pratica baseada em evidencias. As revisdes: narrativa,
integrativa, sistematica com metasintese e metanalise. A pergunta de pesquisa segundo a
estratégia PICO. A definicdo da equipe. Os principios metodologicos da PBE com énfase na
busca de evidéncias, avaliacdo critica da qualidade dos artigos, classificagdo do nivel de
evidéncia e valida¢do das informagdes cientificas para tomada de decisdo na pratica em saude.

3. OBJETIVO GERAL:

e Aprofundar e discutir o movimento da Pratica Baseada em Evidéncias na Enfermagem e sua
aplicabilidade;

e Delinear as principais diferencas entre as pesquisas bibliograficas: narrativa Integrativa,
revisdo sistematica com metasintese € metanalise;

e Reconhecer a pratica baseada em Evidéncias como ferramenta de auxilio na tomada de
decisdo em saude;

e Saber elaborar e identificar questdes de pesquisas e relaciond-las aos desenhos dos estudos.

E°N

. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Promover estudos no campo das politicas sociais e educacionais com énfase na prevencao,

promogao e recuperagao da saude;

Elaborar adequadamente perguntas de pesquisa clinica e estratégias de busca;

Estabelecer perguntas de pesquisa e buscar pelas evidéncias (estratégia PICO);

Elaborar uma pergunta para um problema de pesquisa;

Compreender o uso e desenvolvimento de tecnologias educacionais dirigidas as praticas

educativas em saide com a populacdo, educacdo permanente e formacdo de recursos

humanos em enfermagem e servigos de saude;

® Aplicar o conceito da evidéncia como um instrumento para guiar e desenvolver a pratica de
enfermagem.

5. CONTEUDO:

1) Bases historicas e conceituais da pratica baseada em evidencias;

2) A pergunta de pesquisa segundo a estratégia PICO,;

3) Os principios metodologicos da PBE com énfase na busca de evidéncias, avaliagdo critica da
qualidade dos artigos;

4) classificagdo do nivel de evidéncia e validacao das informagdes cientificas para tomada de
decisdo na pratica em saude;

5) As revisOes: narrativa, integrativa, sistematica com metasintese e metanalise;
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Data Atividade/Contetido Método Leitura
Recomenda-
da
26.03.2019 | -Introdugdo a disciplina: Apresentagdo dos
14:00-18:00 | Professores e alunos e expectativas sobre a
disciplina. -Apresentacao/discussdo do plano Aula Expositiva e
27.03.2019 | de Ensino. Dialogada
8:00-12:00 -Orientagdo sobre os seminarios e trabalho 3:4:6;7;11;12;
final da disciplina
Bases historicas e conceituais da pratica
baseada em evidencias.
23.04.2019
14:00-18:00 .
A pergunta de pesquisa segundo a estratégia Estudos dirigidos
24.04.2019 | PICO. em grupo
8:00-12:00
Os principios metodologicos da PBE com
28.05.2019 | énfase na busca de evidéncias, avaliacdo
14:00-18:00 | critica da qualidade dos artigos, classificacdo | Apresentagao,
do nivel de evidéncia e validagdo das | andlise e discussdo
informacdes cientificas para tomada de | de temas pré-
29.05.2019 | decisdo na pratica em saude. definidos.
8:00-12:00
11.06.2019 | Asrevisdes: narrativa, integrativa, sistematica
14:00-18:00 com metasintese e metanalise Aula ministrada
pelo Dr. Leonardo
Naves
12.06.2019
8:00-12:00 Apresentacao e
entrega dos
manuscritos
09.07.2019 Entrega e
14:00-18:00 recebimento das
Gerenciadores de Referéncias submissoes dos
10.07.2019 manuscritos
8:00-12:00
7. METODOLOGIA:

A disciplina sera desenvolvida em encontros tedrico-praticos mensais, através de diferentes
dindmicas e estratégias, de acordo com os conteudos a serem abordados. Estas estratégias
envolvem aulas expositivo-dialogadas; leituras prévias individuais e/ou grupais de bibliografias
indicadas; exercicios tematicos e debates intra e extra grupo; pesquisas nas bases de dados

eletronicas e analise critica da literatura de satde. As aulas conjugardao o uso d
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multimidia, para exibi¢do audiovisual, a exposi¢cdo oral para abordagem dos conceitos e
discussdao, bem como o uso de quadro quando necessario.

Para o desenvolvimento das atividades durante o desenvolvimento da disciplina estabelecemos
trés propostas:

Os alunos fardo andlise critica acerca das tecnologias desenvolvidas para a drea da satde e
ressaltando aspectos positivos e negativos e fazendo uma proposicao de aprimorado/melhorado
nos proximos 05 anos com fundamentagao bibliografica.
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Grupo 1: Os alunos em grupos de até 4 pessoas construirdo um manuscrito de 15 laudas de um
e-book sobre desenvolvimento “A utilizagdo de aplicativos moveis para o cuidado em saude”.
Grupo 2: Os alunos em grupos de até 4 pessoas construirdo um manuscrito de 15 laudas sobre
desenvolvimento “Tecnologias educacionais de gestdo em Saude”.

Grupo 3: Os alunos em grupos de até 4 pessoas construirdo um manuscrito de 15 laudas sobre
desenvolvimento “O uso de Tecnologias de gestdo em saude”

7. AVALIACAO:

A avaliagdo sera realizada durante o desenvolvimento da disciplina. Os estudantes serdo
avaliados quanto a presenga nas aulas; participa¢do e envolvimento nos encontros demonstrando
leitura e reflexdo dos textos recomendados; organizacdo e apresentagdo do seminario e do
trabalho final da disciplina, além da entrega do manuscrito final em forma de artigo de 15
paginas (espaco 1,5, fonte Times New Roman 12) elaborado em grupo de 4 alunos.

Do desempenho dos alunos

A avaliagdo sera realizada continuamente durante o desenvolvimento das atividades da
disciplina. Os critérios para avaliacdo serdo:

Presenca, participagdo e interesse nas atividades propostas (peso 2);

Apresentagdo, analise e discussao de tema relacionado a constru¢do do manuscrito (peso 3);
Elaboracdo e apresentagdo do manuscrito, seguindo os métodos apresentados e discutidos na
disciplina. O manuscrito deve conter: titulo, resumo/abstract, descritores/keywords, introducao,
métodos, resultados (fluxograma e tabelas) e discussao/conclusdo (peso 5).

A nota final resultard da soma das notas parciais, sendo o valor maximo igual a 10 (dez).

Da disciplina: no ultimo encontro sera realizada a avaliacdo da disciplina pelos alunos mediante
roteiro proprio para esse fim.
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