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1. IDENTIFICACAO:

Disciplina: Pratica Baseada em Evidéncias

Numero de créditos: 03 Carga Horaria: 45h Semestre: 2020/1 Codigo: MESPO03

Professoras responsaveis: Dr’. Amélia Nunes Sicsu, Dr* Cleisiane Xavier Diniz e Dr* Elielza
Guerreiro Menezes.

2. EMENTA:

Bases histéricas e conceituais da pratica baseada em evidencias. As revisdes: narrativa,
integrativa, sistematica com metasintese ¢ metanalise. A pergunta de pesquisa segundo a
estratégia PICO. A defini¢do da equipe. Os principios metodologicos da PBE com énfase na
busca de evidéncias, avaliagdo critica da qualidade dos artigos, classificagdo do nivel de
evidéncia e validagdo das informagdes cientificas para tomada de decisdo na pratica em saude.

3. OBJETIVO GERAL:

® Aprofundar e discutir o movimento da Pratica Baseada em Evidéncias na Enfermagem e sua
aplicabilidade;

¢ Delinear as principais diferencas entre as pesquisas bibliograficas: narrativa Integrativa,
revisdo sistematica com metasintese € metanalise;

e Reconhecer a pratica baseada em Evidéncias como ferramenta de auxilio na tomada de
decisdo em saude;

e Saber elaborar e identificar questdes de pesquisas e relaciond-las aos desenhos dos estudos.
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. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Promover estudos no campo das politicas sociais ¢ educacionais com énfase na prevencao,
promogao e recuperagao da saude;
Elaborar adequadamente perguntas de pesquisa clinica e estratégias de busca;
Estabelecer perguntas de pesquisa e buscar pelas evidéncias (estratégia PICO);
Elaborar uma pergunta para um problema de pesquisa;
Compreender o uso e desenvolvimento de tecnologias educacionais dirigidas as praticas
educativas em saude com a populacdo, educagdo permanente ¢ formagdo de recursos
humanos em enfermagem e servicos de satude;
® Aplicar o conceito da evidéncia como um instrumento para guiar e desenvolver a pratica de
enfermagem.
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Introdugdo a disciplina com apresentacao dos Aula Expositiva ¢
10.03.2020 prof.ess.ores e alunos e expectativas sobre a Dialogada 3;4;15;19
14:00-18:0 | disciplina. . o
0 Qual expectativa com a disciplina?
O que vocé entende sobre as PBE?
Qual sua contribuigdo para disciplina?
Apresentacio/discuss@o do plano de Ensino
Orientacdo sobre os seminarios ¢ trabalho final da
disciplina Prof®. Amélia Sicsu
Café cultural. Prof®. Cleisiane Diniz
11.03.2020 Prof®. Elielza
8:00-12:00 Bases historicas e conceituais da pratica baseada Menezes
em evidéncias.
Os principios metodoldgicos da PBE com énfase Apresentacao, 1;9;12;13
14.04.2020 | pa busca de evidéncias, avaliagdo critica da analise ¢ discussdo
14:00-18:0 qualidade dos artigos, classificagdo do nivel de de temas pré-
0 evidéncia definidos.
15.04.2020 . . . .
8:00-12:00 | Validacdo das informagdes cientificas para tomada | Prof Elielza
de decisdo na pratica em satde. Menezes
Prof*. Amélia Sicsu
Estudos dirigidos em | 6;7;8;11
19.05.2020 grupo com exercicios e
14:00-18:0 | A pergunta de pesquisa segundo a estratégia PICO. | dinamica com Jogo do
0 milhdo
20.05.2020 Prof™. Elielza
8:00-12:00 Menezes
Prof®. Amélia Sicsu
16.06.2020 | As revisQes: narrativa, integrativa Leituras prévias
14:00-18:0 individuais
0 Pesquisas nas bases de 2:5:14;
dados eletronicas
17.06.2020 As revisdes: sistematica com metasintese. Prof®. Amélia Sicsu
8:00-12:00 Prof*. Cleisiane Diniz
Prof®. Elielza
Menezes
16;17;18
07.07.202 | As revisdes com metanalise. Apresentacao e
0 entrega dos | 20;21
14:00-18:0 manuscritos
0
Roda de conversa em forma de dindmica
08.07.202 | (varal de ideias) Entrega e
0 Fechamento com fluxograma (apresentagdo). recebimento das
8:00-12:00 | Avaliagdo da disciplina. submissoes dos
manuscritos
Prof®. Amélia Sicsu
Prof®. Cleisiane Diniz
Prof®. Elielza
Menezes
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6. METODOLOGIA:

A disciplina serd desenvolvida em encontros tedrico-praticos mensais, por meio de diferentes
dinamicas e estratégias, de acordo com os contetidos a serem abordados em cada modulo. Estas
estratégias envolverdo aulas expositivo-dialogadas; leituras prévias individuais e/ou grupais de
bibliografias indicadas; exercicios tematicos e debates intra e extra grupo; pesquisas nas bases
de dados eletronicas e analise critica da literatura de satde. As aulas conjugardo o uso de
projetor multimidia, para exibi¢do audiovisual, , exposicdo oral para abordagem dos conceitos e
discussdao, bem como o uso de quadro quando necessario.

7. AVALIACAO:

Do desempenho dos alunos:

A avaliagdo sera realizada continuamente durante o desenvolvimento da disciplina, quanto a
presencga, organiza¢do, envolvimento e interesse nas aulas, demonstragdo de evolu¢ao do
conhecimento com as leituras e reflexdes dos textos recomendados; com as elaboragdes e
apresentagdes de trabalhos, de semindrios e participagdo nas dindmicas de grupo de andlise
critica propostas intra e extra-aula. E pelo manuscritos contendo: titulo, resumo/abstract,
descritores/keywords, introdu¢do, métodos, resultados (fluxograma e tabelas) e
discussao/conclusdo, na formatacdo de artigo com 15 laudas (espaco 1,5; fonte Times New
Roman ; tamanho 12) sendo dividido a turma em 4 grupos.

Da disciplina:
No ultimo encontro sera realizada a avaliagdo da disciplina pelos alunos mediante roteiro
proprio para esse fim.

8. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

1. AKOBENG, A.K. Principles of evidence based medicine. Arch Dis Child, v. 90, n.8, p.837-
40, 2005.

2. ASTRO, A.A.; GUIDUGLI, F. Projeto de pesquisa de uma revisdo sistemadtica. Planejamento
da pesquisa clinica. Sao Paulo: 2001.

3. CULLUM, N.; CILISKA, D.; HAYNES, R.B.; SUSAN, M. Enfermagem baseada em
evidéncias: uma introducao. Porto Alegre: Artmed, 2010.

4. GALVAO, C.; SAWADA, N.O. Pratica baseada em evidéncias: estratégias para sua
implementagdo na enfermagem. RevBrasEnferm, n.56, v.1, 57-60, 2003.

5. GALVAO, C.; SAWADA, N.O.; TREVIZAN, M.A. Revisdo sistematica: recurso que
proporciona a incorporacao das evidéncias na pratica da enfermagem. Revista Latino-americana
de Enfermagem, Ribeirao Preto: v.12, n.3, p.549-56, 2004.

6. GLAASZIOU, P.; DEL MAR, C.; SALISBRY, J. Pratica clinica baseada em evidéncias. 2.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2007

7. LARRABEE, J. H. Pratica Baseada em Evidéncias em enfermagem. Porto Alegre: Artmed,
2011.

8. NOBRE, M.; BERNARDO W. Pratica clinica baseada em evidéncia. Rio de Janeiro: 1. ed.
Elsevier, 2006.
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9. PEREIRA, R.P.G et al. Validacao da versao portuguesa do Questionario de Eficacia Clinica e
Pratica Baseada em Evidéncias. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v.
23, n. 2, p. 345-351, 2015.
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10. SACKETT, D. Medicina baseada em evidéncias: pratica e ensino. 2. ed. Porto Alegre:
Artmed; 2003.

11. SANTOS, C. M. C.; PIMENTA, C. A. M.; NOBRE, M. R. C. A Estratégia Pico para a
construcdo da pergunta de pesquisa e busca de evidéncias. Rev Latino-Am Enfermagem,
v.15,n.3, 2007.

12. SILVA, A.A. Pratica clinica baseada em evidéncias na area de satde. 1.ed. Santos Editora,
20009.

13. TOLDI BORK, A. M. Enfermagem baseada em evidéncias. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

9. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

14 TOLDI BORK, A. M. Enfermagem baseada em evidéncias. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005

15. CULLUM, N.; CILISKA, D.; HAYNES, R. B.; MARKS, S. Enfermagem baseada em
evidéncia: uma introdugdo. 1 ed. Artmed. 382p. 2010.

16. GLASZIOU, P.; DEL MAR C.; SALISBURY J. Pratica clinica baseada em evidéncia: Livro
de exercicio. Porto Alegre: 2 ed. Artmed, 2010.

17. LARRABEE, J.H. Prética baseada em evidéncias em enfermagem. Porto Alegre: Artmed,
250p. 2011.

18. NOBRE, M.; BERNARDO W. Pratica clinica baseada em evidéncia. Rio de Janeiro: 1Ed.
Elsevier, 2006

19. GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada em
evidéncias. 3* ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. 255 p.

20. LOPES, R.D. Compreendendo a pesquisa clinica. Porto Alegre: AMGH, 2015. 239 p.

21 PEREIRA, M.G.; GALVAO, T.F.; SILVA, M.T. Saude baseada em evidéncias. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. 146 p.
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