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APLICATIVO MOVEL PARA TREI’NAMENTO GAMIFICADO DA AUSCULTA
DOS SONS RESPIRATORIOS — JORNADA PULMONAR

A gamificagdo em saude ¢ uma tendéncia emergente no dominio das Tecnologias de
Informacgdo e Comunicacdo - TICs e tem o foco em enriquecer um processo ou produto ja
existente com o objetivo de obter uma versdo ludica deste. Um conceito amplamente
reconhecido € o de Sebastian Deterding, que afirma que “gamificacio € o uso de elementos
de design de jogos em contextos nao relacionados a jogos”. Este conceito visa aumentar a
motivagdo, o desempenho e o engajamento dos usuarios através dos elementos design de
jogos (Tolks et al., 2020; Van Gaalen et al., 2021).

O Jornada Pulmonar é um aplicativo mdvel para treinamento gamificado da
ausculta dos sons respiratorios, segundo a Teoria da Aprendizagem Gamificada de Richard
N Landers (2014), desenvolvido em sistema operacional Android, através de API

(Application Programming Interfaces), em idioma portugués brasileiro e acessivel através

do link: https://expo.dev/artifacts/eas/8XkxvgmEFP{tZCSBdgEr8W.apk.

O aplicativo possui dois perfis, professor e aluno. A usabilidade do perfil aluno
consiste em cinco etapas: Instalagdo, Cadastro, Navegacdo, Conflito/desafio e
Avaliacio.

Ao acessar o link sera realizado o download do API Jornada Pulmonar. A Figura 1

abaixo, apresenta as telas de instalagdo do Jornada Pulmonar.
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Figura 1 — Telas de Instalacdo do Jornada Pulmonar. Manaus- AM, 2024.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

ApoOs a instalagdo, os participantes poderdo acessar o API pelo icone que ficard
disponivel nos smartphone e/ou tablets conforme imagem anterior. Ao selecionar o icone,
abrir-se-a a janela de login do API. Para o primeiro acesso, faz-se necessario a realiza¢do
de um cadastro em “Nao sou cadastrado”. Ao clicar nesta opcao, abrir-se-4 uma nova janela
com campos Necessarios para novos Usuarios.

Como requisitos para utilizacdo do API, sdo necessarios um nome para identificagao
do usuario (de preferéncia do usuario), um e-mail valido, uma senha em conformidade com
a Lei Geral de Protecdo de Dados-LGPD, a selecdo da opg¢ao “Sou aluno” e o aceite do
“termo de uso” do API.

A Figura 2 abaixo, apresenta as telas de Cadastro do Jornada pulmonar.
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Figura 2 — Telas de Cadastro do Jornada Pulmonar. Manaus- AM, 2024.
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Jornada Pulmonar

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Para o perfil “Sou Aluno”, criou-se uma barra na base superior da tela, onde constam
os botdes de sair do API, nivel de participacdo do usudrio e nome do usudrio. Na base
inferior da tela constam trés botdes para as janelas de navegacdo: “Home”, “Perfil” e
“Ranking”.

A primeira janela “Home”, constam as unidades de treinamento gamificado da
ausculta dos sons respiratorios, com os casos clinico de doengas respiratorias, os audios dos
sons respiratdrios e as questoes. Para iniciar as unidades basta clicar no botdo “Comecar”.
A segunda janela “Perfil”, apresenta a op¢ao de alteragdo de dados dos participantes, como
foto do perfil e senha de acesso. A terceira janela “Ranking”, apresenta o ranking com as
pontuagdes de todos os participantes do Jornada Pulmonar.

A Figura 3 a seguir, apresenta as telas de Navegacao do perfil aluno.
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Figura 3 — Telas de Navegacao do perfil aluno. Manaus- AM, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A seguir, o conflito/desafio do perfil aluno consiste em abrir a unidade clicando no
botdo “Comecar”. Ao abrir a unidade desejada, aparecerdo as questdes disponiveis, com
um roteiro breve sobre a questdo. As questdes apresentam casos clinicos de doencgas
respiratorias simulando um exercicio de exame de auscultagdo. Também estara disponivel
uma imagem do torax anterior para correta localizagdo dos pontos da ausculta, linha
hemiclavicular. Apds a audigdo do som respiratdrio, o participante selecionara uma das
opcdes de respostas. Um cronometro para determinar o tempo de resposta ficard disponivel
nas questoes.

Assim, o treinamento gamificado da ausculta dos sons respiratdrios resumir-se em
0 maior nimero de acertos, no menor tempo possivel.

A figura 4 a seguir, apresenta as telas do Conflito/desafio do perfil aluno.
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Figura 4 - Telas do Conflito/desafio do perfil aluno. Manaus-AM, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Por fim, a Avaliagdo do treinamento consiste na somatoria da pontuacao alcangada
pelos participantes para formulagdo do Ranking.

O primeiro desafio ¢ a correta localizagdo dos pontos de ausculta. A localizagao
incorreta ndo disponibiliza o som, o que estende o tempo para ausculta e diminui a
pontuacdo da questao.

Apds a audigdo do som respiratorio, o participante seleciona a alternativa
correspondente. A alternativa incorreta também estende o tempo e diminui a pontuacdo da
questdo e, consequentemente, a posicdo para o ranking. Assim, o tempo empregado na
resolugdo das questdes corresponde a pontuagdo para formulagdo do ranking.

A figura 5 a seguir, apresenta as telas de Avaliac¢ao do perfil aluno.
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Figura S - Telas de Avaliacao do perfil aluno. Manaus-AM, 2024.

oo wmuin

o b

1w

Olksocs

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A usabilidade do perfil professor consiste em quatro etapas: Instalacdo, Cadastro,
Navegacio e Criacao de conteudo.

As etapas de instalagdo, cadastro e navegacao do perfil professor seguem o mesmo
critério do perfil aluno, com diferenga apenas para criagdo de contetdo, dividido em
Criacdo de unidade e¢ Criacio de questdo. Profissionais com expertises na tematica
poderao colaborar com o treinamento gamificado criando unidades e questdes no aplicativo.

Para criacdo de contetido, deve-se clicar em “Nova unidade”. Logo em seguida,
aparecera uma janela com opgdes de “Titulo da unidade”. A seguir, ao clicar no botao de
imagem ao lado, abrir-se-4 um campo para inclusdo de “Imagem principal”, que pode ser
usado como tema da unidade.

A figura 6 a seguir, apresenta as telas de Cria¢do de unidade do perfil professor.
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Figura 6 - Telas de Criacao de unidade do perfil professor. Manaus, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Apbs a criacao da unidade, ao clicar no botdo de imagem de “térax anterior”, “torax
posterior” e “torax lateral” abrir-se-4 uma base de sons, para inclusao do som respiratorio
da questao.

A seguir, deve-se digitar a pergunta no campo “Digite a pergunta”. Apos inclusdo
da pergunta, o usudrio ird inserir as alternativas no campo “Insira uma alternativa”. Ao
término de todas as alternativas da pergunta de questdo, deve-se selecionar a alternativa
correta e clicar em “Salvar” para finalizar a questao.

Vale ressaltar, que a criacdo de questdes no Jornada Pulmonar requisita de
avaliagdo da autoria do conteudo, da validade dos sons respiratorios utilizados e da
autorizagao do uso de dados.

A figura 7 a seguir, apresenta as telas de Criacao de questiao do perfil professor.
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Figura 7 - Telas de Criacao de questiao do perfil professor. Manaus, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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